64. Viersener Herbstwaldlauf
,,Rund um den Bismarckturm®
Samstag, 15. Oktober 2011
Stadion ,,Hoher Busch“ in Viersen

Josef-Kaiser-Allee / Aachener Weg
Beginn: 13.15 Uhr

Startzeit Meldeklasse / Jahrgang  Strecke

13:15 Uhr  Bambini-Lauf Madchen  ca. 0,5 Km
13:30 Uhr Bambini-Lauf Jungen ca. 0,5 Km

13:45 Uhr Nordic-Walking ca. 7 Km
. Schilerinnen B/C/D

14:00Uhr — \ygi010/11/12/13 1,2 Km
] Schuler B/C/D

145 Uhr 819/1011/12/13 1,2 Km
] Manner / Frauen

14:45 Uhr Altersklassen / Jugend 10 Km

Manner / Frauen
16:00 Uhr Altersklassen / Jugend 5 Km

Schilerinnen A (W14/15)
Schiler A (M14/15)

(bei allen Klassen getrennte Wertung)

Auszeichnungen:
Jeder Teilnehmer, der das Ziel erreicht, erhélt eine Urkunde.

Meldegebiihren:
Schiilerlnnen: € 3,00, Jugend: € 5,00, Erwachsene: € 5,00
Walking: € 3,00
Das Startgeld bitte in bar passend vor Ort bezahlen
Nachmeldegebiihr zusatzlich je Meldung: € 1,00
Bambini-Lauf kostenlos !!!

Meldungen bis Donnerstag 13.10.2011 an:

LG 47 Viersen e.V., Helge Heining, LerchenstraBe 16, 40547 Disseldorf
Einzelmeldungen online Gber www.lg-viersen.de oder
meldung@Ig-viersen.de
Fax: 0211/87588145

Nachmeldungen im Stadion bis 2 Stunden vor dem jeweiligen Lauf moglich.



